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‘n Ou Pad met        ‘n Nuwe Bestemming
                           1 Tim. 4:7; Spr. 4:23; Rom. 12:2
1 Tim. 4:7: “Sorg dat jy absoluut niks te doen het met die stories wat mense self uitgedink het nie, want daar steek niks in nie. Doen moeite om geestelik fiks te word en geestelik fiks te bly.”
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Woorde en gedagtes

Spr. 4:23: “‘n mens se hele lewe word deur sy denke en gedagtes beheer.”
 Rom. 12:2: “Julle moenie aan hierdie sondige wêreld gelyk word nie, maar laat God julle verander deur julle denke te vernuwe. Dan sal julle ook kan onderskei wat die wil van God is, wat vir Hom goed en aanneemlik en volmaak is.”
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Denke of gedagtes

1.1  God :  Ps. 86:15; Heb. 2:10; Rom. 8:14-16

1.2  Self:  Joh. 1:12, 13


1.3  Verhoudings: 1 Kor. 13:13

1.4  Huwelik en gesin: Gen. 2:18-25

1.5  Kerk: Ef. 1:22,23

1.6  Probleme: 1 Pet. 5:7-8; 


1.7  Groei: Matt. 13; Mark. 4; Luk. 8
2 Kor. 10:3-5: “Die wapens van ons stryd is nie die wapens van die mens nie, maar die kragtige wapens van God wat vestings kan vernietig. Daarmee vernietig ons die redenasies en elke hooghartige aanval wat teen die kennis van God gerig  word. Ons neem elke gedagte gevange om dit aan Christus gehoorsaam te maak.”










    2.
Woorde





Matt. 12:36: “Dit sê Ek vir julle: Van elke ligsinnige woord wat die



     mense sê, sal hulle rekenskap moet gee op die oordeelsdag. Op grond van jou eie woorde sal jy vrygespreek of veroordeel word.” (Jak. 3:12)

2.1  Leer om te luister: Jak. 1:19

2.2  Leer om met Hom te praat: Fil. 1:3-5

2.3  Leer om gevoelens te oorweeg: Fil. 2:3,4

2.4  Leer om te fokus op harmonie: Rom. 14:19

2.5  Leer om te bemoedig - - Nie te kritiseer nie: Rom. 14:4,10

Spr. 25:11: “Die regte woorde op die regte tyd is soos goue appels wat op ’n silwer skinkbord gemonteer is.”
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1.  Stem   √


2. Blydskap √


3. Belydenis √


4. Gebed √


5.  Mediteer √


6.  Vas √ 
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