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‘n Ou Pad met        ‘n Nuwe Bestemming
                           1 Tim. 4:7; Matt. 4:1-2; Luk. 18:12
1 Tim. 4:7: “Sorg dat jy absoluut niks te doen het met die stories wat mense self uitgedink het nie, want daar steek niks in nie. Doen moeite om geestelik fiks te word en geestelik fiks te bly.”

Matt. 4:1-2: “Toe is Jesus deur die Gees die woestyn in gelei om deur die duiwel versoek te word. Veertig dae en veertig nagte het Hy niks geëet nie en naderhand het Hy honger geword.”
Luk. 18:12: “Ek vas twee keer in die week en ek gee ‘n tiende van my hele inkomste.”

Dissiplines van ‘n Dissipel
[image: image3.bmp]1.  Sy Stem:  Heb.  1:1 
2.  Blydskap:  Neh. 8:12; Ps. 16:11
3.  Belydenis: Ps. 51:1-19; Spr. 28:13; Jak. 1:13-15
4.  Om stil te wees en indringend na te dink, Ps. 1:1-3

5.  Persoonlike gebed en voorbidding: 1 Thess. 5:17
6.  Om te vas: Matt. 4: 1-11; Luk. 4:1-13; Deut. 9:9; 1 Kon. 19:8; Hand. 9:9

6.1
Wat beteken dit om te vas??  
(a) 
 _______________________________________________________________

________________________________________________________________
(b) 
________________________________________________________________


________________________________________________________________
6.2
Waar leer ons van vas?
(a) 
______________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________
(b)
______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
6.3
Die doel met en die gevolge van vas
(a)
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
(b)
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
(c)
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________






1.  Stem   √


2. Blydskap √


3. Belydenis √


4. Mediteer √


5.  Gebed √


6.  Vas


7.


8.
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